Betteraves ciboulette

Chou blanc raisins
secs vinaigrette

Hachis Parmentier

Yaourt aromatisé

Créme dessert a la vanille

Fruits de saison

HERE]

Salade fantais

Potage de légumes

i Penne au crémeux
pois chiches cumin

B

Emmental rapé

Fruits de saison

Mousse au chocolat

®

du Lundi 06 Janvier au Vendredi 10 Janvier

Paté de campagne

Gratin de chou
fleur & la parisienne

e

Yaourt nature

-

Galette des Rois

Viende ce

once

1t ®

_—

Salade fagon huancayo

Betterave au chevre

Bouchée de blé panée @

Purée de patates douces

Liégeois chocolat

Liégeois au café

# Bieu Blonc
& conwr

Ecole Privée St Elme
Impasse Bourgenay
85100 LES SABLES D'OLONNE

Péche

Végétaren bl

du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier

K2

Salade verte,
croOtons et mimolette

Carottes répées

akrkn

o
8%

Sauté de porc au miel &

wers

Semoule

Tk

P

Compote de pommes et
madeleine

Fruits de saison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

En gras le menu Maternelles.

JEm

Velouté de carotte
au lait de coco

Chou blanc vinaigrette
ananas curry

Pre

Rougail de saucisse

1t

P

Riz créole

P

Moelleux & I'ananas

Fruits de saison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

En gras le menu Maternelles.

025195 24 29

direcﬁon@[essa.b[esdo[onn&ste[meﬁ
secretariat@ [essab[esdo[onn&ste[meﬁ

@ https://lessables

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

Macédoine de
légumes mayonnaise

Filet de colin d'Alaska
sauce américaine

Camembert

Salade de fruits frais

Fruits de saison

€9~ Ansamble

UL RESTAURATION SAWE & NATURELLE

@
=

Crépe au fromage

Salade arlequin

Pomme

poivron, mais

Filet de colin
d'Alaska sauce citron

weers

Haricots beurre

Petit moulé ail et fines
herbes

Fromage blanc vanillé

Poire

@8 Ansamble
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du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier
=
i
HRE] JEm)
Assiette de crudités Salade de pates au surimi P. de terre sauce tartare Salade de haricots verts
Duo d'hiver o e
Potage Dubarry vinaigrette agrume Salade Mexicaine Soupe & l'oignon
sraxs N, S xaxss
5 Escalope de Filet de colin Gnocchis sauce
Macdronl & carbonara porc & la moutarde d'Alaska pané et citron 6 fromagére @
Carottes braisées Riz & l'indienne Salade verte ‘Ir
- - - sxax
Emmental rapé Yaourt nature Rondelé nature Yaourt aromatisé
Créme au chocolat Cocktail de fruits Panna cotta a la vanille Fruits de saison
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Eclair vanille

48 Ansamble

péche ® A— Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité o © T
gétoren

durcble

En gras le menu Maternclles.
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du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier
ANIMATION
CHINE
RO Jéo)

Sol?cfffm’éleev Fevilleté au fromage Chou chinois vinaigrette Ve;:n.;:;::::lfz;ux
" o igs Carottes rapées vinaigrette
Potage de légumes Betterave BIO a I'échalote Wrap de crudités mangue et coriandre
sxann RN Prse xanas
) o Blur‘|queﬂe de colin ” ! Sauté de dinde #
Fajitas mexicaine d'Alaska sauce Pizza jambon fromage 2
au caramel L
curcuma
P . — .
Riz pilaf Salade verte Haricots beurre
anaax N PR xexex
Tomme blanche Fondu président
PO, P sesas
Purée pomme vanille Brownies Fruits de saison Flan nappé caramel
Fruits de saison lle flottante Fruits de saison

48~ Ansamble
Péche &Y Bev Bonc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite . © 0
durcbile - Coeur En gras le menu Maternelles
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