entaires

Lon SIPER

RESHW

P. de teme échalote

Gratin de chou
fleur & la parisienne

Salade verte fraiche

Fromage blanc & la vanille

Créme dessert au caramel

NS, @i

_—

Salade d'endives

Pasta & la saucisse
fumée et épice cajun

Fromage blanc
aux fruits rouges

Pancake

@ ccsove @ veoionn

a
Ecole Privée St Elme
Impasse Bourgenay

85100 LES SABLES D'OLONNE

Du Lundi 02 au Vendredi 06 Novembre

SR80

Macédoine de
légumes mayonnaise

Emincé de dinde au
paprika 1 l

Prse
Haricofs veris

drn

Gouda

Compote pomme
framboise

Du Lundi 09 au Vendredi 13 Novembre

P}

Carotte et radis blanc
vinaigrette au citron vert

]

Riz facon paélla

PRV

P

Brie

Péche

responsobl W B0

025195 24 29

Liégeois chocolat ‘

JET]
Saucisson & I'ail

e

Couscous de légumes
aux pois chiches,
semoule BIO

wknh

-

Yaourt nature sucre

Moelleux poire vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

eliou d'approvisionnement

JEN)

Cervelas

rres

Parmentier potiron
aux cérédles
gourmandes

pr—.

Salade verle fraiche

e

Edam

Beignet aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

etlou d'approvisionnement

direcﬁon@[essab[esdo[onne‘ste[meﬁ
secretariat@[essab[esdo[onne‘ste[meﬁ

Salade verte,
mdis, croutons

Pasta aux fruits de mer

Mimoletie

Créme dessert au chocolat

98 Ansamble

Salade de p. de
terre, mais, poivron

Filet de colin

d'Alaska sauce O

safranée

Bl& ()

Yaourt aromatisé

Poire sauce chocolat

48 Ansamble

https://lessablesdolonne-stelme.fr/



-

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Novembre

%0 Bourgenn

300 [ JE SIS

Salade coleslaw

Carotte. chou bianc, mayonnaise

wnsen

Omelette nature

wmsan

Pommes de terre rissolées

wvee

Fromage blanc au miel

Prre

Creme au caramel

@ vioerorer 1R1E

Carotte rapée abricurry

wrves

Colombe de volaile 1]

prees

Semoule

P

Vache qui rit

wrnes

Compote pomme banane

Betteraves et mais

werre

Jambalaya

1%

dmkn

dwre

Petit moulé nature

warrs

Gaufre

Péche
responsobl

(5 IS

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Novembre

Macédoine de
légumes mayonnaise

e
P&tes a la napolitaine

e

P

Fromage blanc
au coulis de fraises

Nk

Mousse chocolat au lait .

ﬁ:ud:::n .Eq“"“"" g?.u’?“ -:::mm
® Ecole Privée St Elme
Impasse Bourgena 02 5195 24 24
g P genay 519524 29
il 85100 LES SABLES D'OLONNE

R

Taboulé

rre

Emincé de poulet
fagon kebab

et

Carottes au cumin

e

Edam

e

Moelleux & la cannelle

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

etlou d'approvisionnement

1

Carotte et courge
rapée sauce ponzu

wanen

Colin d'Alaska au curry .

amsan

Coaquillettes

o

wesnr

Yaourt aromatisé

seenn

Compote pomme ananas

48~ Ansamble

N SESTAURATION AW & RATURERLE

Taboulé aux pois
chiches el agrumes

by

Sauté de porc
& la normande

Carolles braisées
Camembert

b

Eclair au chacolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

etlou d'approvisionnement

direcﬁon@[essa’o[esdo[onne—ste[meﬁ
secretariat@[essa_b[esdo[ovme—stelmeﬁ

5300 L e i VA

Betterave vinaigrette

awene

Parmentier de poisson .

amsas

Salade verte fraiche

sasas

Yaourt nature sucré

awen

Créme dessert a la vanille

@8 Ansamble

M TAURATION SAIE & RATURELLE

https://lessablesdolonne-stelme.fr/




La suite...

TELECHARCEZ e
ion ol
. . . ME AND MYSELF |
Du Lundi 30 Novembre au Vendredi 04 Décembre @
N
=
1P N
SRR JEIm0
Chou rouge remoulade Carotie et radis blanc paté de s Bott 51
balsamique frais vinaigrette agrumes aie de campagne SHsEveIdioxangs
sen vers e -
Spaghetti BIO ; 2 Fajitas au @ Filet de colin d'Alaska
& la carbonara Pilon de poulet rofi 1 ' chili de légumes meuniére et citron

ssxns - e e
Blé Pommes vapeur
proses PR . seeee
Fromage blanc sucré Mimolette Gouda Yaourt aromatisé
sesne . - -
Liegeois chocolat . Compote pomme péche Moelleux @ 'ananas Creme dessert a la vanille

99~ Ansamble

Voigile L Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité L RESTSNTION SN A NSTVARLS
‘ Equitable 1 I frangokse @ Végétorien etiou d'approvisionnement

.

W

Ecole Privée St Elme _
direction@lessablesdolonne-stelme,
Impasse Bourgenay @ 025795 24 29 @ re loy.l@ e[SS a’:[S Z[O[n neste w[leﬁ @ https://lessablesdolonne-stelme.fr/
85100 LES SABLES D OLONNE secretariat@lessablesdolonne-stelme.fr
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